
C      RONA VIRUS

Restare a casa
Possiamo uscire solo per:
- Andare a lavorare

(lavoro regolare)
- Comprare cibo o medicine
- Motivi di salute

Restare a casa e telefonare al 

medico se abbiamo tosse e febbre 
maggiore di 37,5°. NON ANDARE AL 
PRONTO SOCCORSO

Restare a casa se abbiamo il 

virus o siamo in quarantena. In 
questi casi è vietato uscire

Evitare di stare in gruppo 
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Regole da seguire

Incontrare altre persone solo 

per lavorare, se è proprio necessario  
o per motivi di salute. Stiamo a 
distanza dalle persone con cui 
parliamo (almeno 1 metro).

Portare fuori il cane, vicino a 
casa e per poco tempo

Fare movimento all’aria 
aperta, da soli, lontano da altre 

persone

TUTTI DOBBIAMO:

TUTTI POSSIAMO:

Sono aperti
• I negozi che vendono cibo 

e beni necessari
• Le farmacie
• Chiese e luoghi di culto, 

ma sono sospese
le funzioni religiose 

Sono chiusi
• Tutte le scuole
• I negozi
• I bar e i ristoranti
• I centri commerciali
• Cinema, teatri e musei
• Palestre, piscine e centri sportivi

Il datore di lavoro può chiederti di lavorare da casa o di usare ferie o congedi

Le forze dell’ordine controllano e possono chiederti perché 
non sei a casa. Chi non rispetta le regole commette un reato 
e rischia l’arresto fino a 3 mesi o una multa fino a 206 euro.


